JARNÍ ZPRAVODAJ KČT – ODBOR BANKA PRAHA

KALENDÁŘ TURISTICKÝCH AKCÍ 

JARO, LÉTO, podzim 2026
JEDNODENNÍ VÝLETY březen–říjen

22. 3. 2026
Z Jevan do Kostelce nad Černými lesy
pěší 18/15/10 km
	Vedoucí akce
	Jarmila Zákoutská

	Doprava
	linkový autobus

	Odjezd
	v 10:30 hodin od metra Háje, autobus 382 do Jevan, příjezd 11:15 hodin (PID pásmo 3)

	Návrat
	z Kostelce nad Černými lesy, náměstí k metru Háje – autobusy č. 381 a 387, střídají se po hodině – vždy v xx:15, doba jízdy 45 minut (PID pásmo 4), 

	Trasa a program
	Jevany – NS Voděradské bučiny – LS Penčický okruh – Aldašín – Kostelec nad Černými lesy – NS modelových mokřadních biotopů – Černokostelecký pivovar – Kostelec n. ČL [18/15/10 km, https://mapy.com/s/puvekovesu]

	Přihlášky
	přihlášky a případné dotazy přímo u Jarmily Zákoutské: mobil 602 554 454, e-mail jazka26@gmail.com  

	Poznámka
	podrobné propozice budou zaslány cca 10 dnů před výletem a budou ke stažení na webových stránkách oddílu http://kct-banka.webnode.cz


6. 6. 2026
Na kole kolem dokola Prahy – 1. část, jih
cyklo 42 km
	Vedoucí akce
	Antonín Pleštil

	Doprava
	metro

	Sraz
	v 9:00 hodin u metra C Háje, výstup směrem k centru města

	Návrat
	metro B Zličín

	Trasa a program
	Háje – Chodov – Kundratice – Libuš – Písnice – Cholupice – Komořany – Radotín – Řeporyje – Třebonice – Zličín [42 km (možno zkrátit), stoupání cca 330 m, https://mapy.com/s/gofecuraso]

	Přihlášky
	přihlášky a případné dotazy přímo u Tondy Pleštila – e-mail a.plestil@gmail.com, telefon 603 424 324

	Poznámka
	podrobné propozice budou zaslány cca 10 dnů před výletem a budou ke stažení na webových stránkách oddílu http://kct-banka.webnode.cz


12. 9. 2026
Koněpruské jeskyně a Dům přírody Českého krasu
pěší 15/13/8,5 km
	Vedoucí akce
	Helena Borovičková

	Doprava
	vlak, autobus (časy budou upřesněny dle aktuálního jízdního řádu)

	Sraz
	v 7:50 h na Hlavním nádraží nebo v 8:00 h na nádraží Smíchov na nástupišti s odjezdem vlaku

	Odjezd
	v 8:05 h Praha, hlavní nádraží, v 8:15 h Praha Smíchov rychlík Berounka, přestup v Berouně v 9:01 hodin na osobní vlak do stanice Králův Dvůr – Popovice (PID pásmo 4)

	Návrat
	Srbsko: vlak v 16:20, 16:50 hodin atd. každou půlhodinu (PID pásmo 3)
Koněprusy: autobus č. 637 v 14:54 do Řevnic na vlak v 15:53 

č. 637 v 16:09 do Berouna na vlak v 16:45
(PID pásmo 4)

	Trasa a program
	základní trasa: Králův Dvůr, Popovice – Koulova hora –NS Koulova hora-Kotyz – Dům přírody Českého krasu – NS Zlatý kůň – Srbsko [cca 13 km, https://mapy.com/s/fupusahaza]
prodloužená trasa: prodloužení o lom Kobyla [cca 15 km, https://mapy.com/s/lugekunoga]
zkrácená trasa: na autobus do Koněprus [cca 8,5 km, https://mapy.com/s/fotuboboda]

	Přihlášky
	přihlášky a případné dotazy přímo u Heleny Borovičkové – e-mail BorovickovaHelena@seznam.cz, telefon 777 652 664

	Poznámka
	podrobné propozice budou zaslány cca 10 dnů před výletem a budou ke stažení na webových stránkách oddílu http://kct-banka.webnode.cz


10. 10. 2026
Říčanskými lesy do Velkých Popovic
pěší 12,5/14/19,5 km
	Vedoucí akce
	Květa Cimbulková

	Doprava
	vlak

	Sraz
	v 9.10 hodin na Hlavním nádraží na nástupišti u vlaku

	Odjezd
	v 9:21 hodin z Hlavního nádraží do Říčan (PID pásmo 1)

	Návrat
	z Velkých Popovic v 15:04 (17:04) busem 461 do Stránčic a odtud vlakem v 15:32 (17:32) do Prahy; příjezd v 16:05 (18:05)

	Trasa a program
	toulání říčanskými lesy a houbaření

trasa 1: Říčany – Světice – Strančice – Kunice (zámek Berchtold) – Velké Popovice [12,5 km, https://mapy.com/s/gahucasazu]
trasa 2: Říčany – Tehov – Strančice – Kunice (zámek Berchtold) – Velké Popovice [14,1 km, https://mapy.com/s/namarosahu]
trasa 3: Říčany – Tehov – Klokočná– Mnichovice – Velké Popovice [19,4 km, https://mapy.com/s/gavadogomo]

	Přihlášky
	přihlášky a případné dotazy přímo u Květy Cimbulkové – e-mail Kveta.Cimbulkova@seznam.cz, telefon 776 175 347


VÍCEDENNÍ AKCE březen–září

27. 3.–29. 3. 2026
Za jarním sluníčkem do Krkonoš
běžky, pěší
	víkend:  výlety na běžkách nebo pěšky v oblasti Velké a Malé Úpy, Pece pod Sněžkou, Janských Lázní, Pomezních Bud, Černé, Liščí a Luční hory, Výrovky apod.

	Vedoucí akce
	Beruna Kopoldová

	Ubytování
	chata Pro-Agro ve Velké Úpě, dvou-, tří- a čtyřlůžkové pokoje, zrenovovaná plně vybavená kuchyňka, společenská místnost s televizí, sociální zařízení na patře

	Stravování
	z vlastních zásob a v restauracích, k dispozici kuchyňka; občerstvení na trasách (nejbližší prodejna potravin je ve Velké Úpě)

	Doprava
	individuální (parkoviště u chaty), dobré autobusové spojení z Prahy (zastávka autobusu Velká Úpa-Barrandov je cca 100 m od chaty)

	Mapy
	zimní i turistické mapy Krkonoš

	Cena
	880 Kč – ubytování na dvě noci včetně rekreačního poplatku (členové oddílu s penězi v pokladničce mohou ze své pokladničky čerpat až 80 % ceny, mohou tedy platit pouze 176 Kč, ale prosím raději zaokrouhlete na 180 Kč, aby byl odečet z pokladničky 700 Kč); při dodatečné přihlášce a platbě na místě nelze čerpat z pokladničky  

	Přihlášky a platby
	nejpozději do 13. 3. 2026 na našich webových stránkách https://kct-banka.webnode.cz/prihlasovadlo-na-akce2/ 

	Platba na účet
	TJ Banka 131-3351240237/0100, SS 201, VS 21626

	Program a trasy
	trasy budou domluveny na místě podle aktuálních sněhových podmínek (Pec pod Sněžkou, běžecké okruhy kolem Černé hory a Liščí hory, Výrovka, Pomezní Boudy, Malá Úpa...)

	Poznámky
	· možno přijet i dříve, již od pondělí 23. 3.
· chata již je takřka obsazena


3. 4.–6. 4. 2026
Velikonoce v Podyjí
pěší (cyklo)
	čtyřdenní víkend:  pěší turistika (případně cykloturistika) v oblasti Podyjí a Vranovska – NP Podyjí, Stezka Českem, Vranov nad Dyjí, Vranovská přehrada, Hardegg, Znojmo, Jevišovice, Bítov, Moravské Budějovice, Via Czechia...

	Vedoucí akce
	Radka Schmizingová a spol. (cyklo Tonda Pleštil) 

	Ubytování
	Vranov nad Dyjí – Přední Hamry – penzion Relax (zahradní objekt) – dvou- až čtyřlůžková studia a apartmány s vlastním sociálním zařízením, kuchyňským koutem a venkovním posezením; možnost přitápění elektrickými konvektory www.relax.vranovnaddyji.cz

	Stravování
	k dispozici kuchyňka, možnost večeří v blízké restauraci (bude upřesněno po uzavření přihlášek cca 14 dní před akcí), na trasách z vlastních zásob a v občerstvovacích zařízeních na cestě

	Doprava
	individuální – auto, vlak, autobus

	Cena
	1620 Kč (včetně poplatku obci), členové oddílu s penězi v pokladničce mohou ze své pokladničky čerpat až 80 % ceny, platí tedy pouze 325 Kč

	Přihlášky a platby
	nejpozději do 13. března 2026 na našich webových stránkách https://kct-banka.webnode.cz/prihlasovadlo-na-akce2/

	Platba na účet 
	TJ Banka 131-3351240237/0100, SS 201, VS 21726

	Mapy
	Podyjí, Thayatal, Znojemsko; veškeré plánované trasy jsou vyznačeny na mapách.cz (možno stáhnout jako celek nebo jen jednotlivé vybrané trasy) – pěší https://mapy.com/s/josulenale, cyklo https://mapy.com/s/gupecorela 

	Program a trasy
	pátek:
Cesta na Moravu, Vranov nad Dyjí, Hardegg: zastávky po cestě dle vlastního uvážení; prohlídka Vranova nad Dyjí, jeho okolí a zámku [6/3 km + prohlídka hradu]
sobota:
NP Podyjí, Stezka Českem: Čížov – Hardegg – Přední Hamry [12/16/20 km]
neděle: 
Okolo Vranova nad Dyjí a Vranovské přehrady: Claryho okruh – okruh Josefa Dobrého – Stříbrné vodopády – Granátová zátoka – Vranovská přehrada – Junácké údolí – okruh hraběnky Heleny Mniszkové; Švýcarské údolí [12–20 km]
pondělí:
Po Via Czechia okolo Bítova a na Bítov: Via Czechia – Naučná stezka Jindřicha Dauna – Bítov [7 km + prohlídka hradu Bítov]
Veškeré trasy jsou variabilní a lze je celkem libovolně ještě více zkracovat nebo prodlužovat.

	Poznámky
	· Maximální kapacita rezervovaného ubytování byla ještě navýšena a již je také obsazena; je možno se hlásit pouze jako náhradníci.
· Základní program je pěší, cyklistické trasy budou plánovány v případě příznivé předpovědi počasí (jsou uvedeny v zaslaných propozicích). 
· Nezapomeňte si eura – trasy nás zavedou i do Rakouska.

· Podrobné propozice budou zaslány přihlášeným nejpozději do konce března.


8.–10. 5. 2026
Májové toulky Českomoravskou vysočinou
pěší
	třídenní víkend:  pěší turistika, památky a sochy v přírodě v oblasti Českomoravské vysočiny – Nové Město na Moravě, Žďár nad Sázavou, Zelená Hora, Pernštejn, Vírská přehrada, Devět skal, Fryšava, unikátní sochy Michala Olšiaka... (pro pamětníky kadovánek)

	Vedoucí akce
	Jana Malinová (Jitka Straková)

	Ubytování
	Nové Město na Moravě – Domov mládeže SOŠ Bělisko – ubytovací buňky se dvěma třílůžkovými pokoji a sociálním zařízením (WC, sprcha, dvě umyvadla), vybavená kuchyňka, společenská místnost Domov mládeže | Střední odborná škola Bělisko (belisko.cz)

	Stravování
	polopenze – snídaně a večeře jsou v základní ceně zájezdu, občerstvení na trasách z vlastních zásob či v hospůdkách po cestě (v přihlašovadle zaškrtněte výběr dvou jídel, dvě vítězná budou objednána jako jednotná večeře); součástí ubytování je též kuchyňka s lednicí, varnou konvicí, mikrovlnkou a sporákem

	Doprava
	autobus

	Cena
	2400 Kč s polopenzí, 1840 Kč bez polopenze; členové oddílu s penězi v pokladničce mohou ze své pokladničky čerpat až 80 % ceny, platí tedy pouze 480 Kč/370 Kč

	Přihlášky a platby
	co nejdříve, nejpozději však do 12. dubna 2026 na našich webových stránkách https://kct-banka.webnode.cz/prihlasovadlo-na-akce2/

	Platba na účet
	účet TJ Banka 131-3351240237/0100, SS 201, VS 21826

	Odjezd
	v pátek 8. 5. v 8,00 hodin od stanice metra B Černý Most (kousek od metra směrem ven z Prahy)

	Návrat
	v neděli 10. 5. kolem 19. hodiny na Opatov

	Program a trasy
	pátek:
Na nejvyšší horu Žďárských vrchů: Křižánky – Devět skal – Fryšava – Medlovský rybník – Káně – hejkal Pepíno – Tři Studně [16,5 km; zkrácená 12 km] nebo
Z Milov na Dráteničky a kadovánek: Milovy – Dráteničky – Kadov – Medlovský rybník – Káně – hejkal Pepíno – Tři Studně [14,5 km]
sobota:
Na hrad Pernštejn a k Vírské přehradě: prohlídka hradu Pernštejn + NS Pernštejn [17,5/15,5/7 km] nebo Pernštejn – Nedvědice – Štěpánov nad Svratkou – Pivonice – (Zubštejn – Kobylnice – Pyšolec) – Vír [20 km; zkrácená 17,5 km]
neděle: 
Za Santinim na Zelenou Horu a za sochami Michala Olšiaka kolem Žďáru nebo ze Žďáru do Velké Losenice: prohlídka památky UNESCO Zelená Hora + putování po sochách kolem Žďáru [15/9 km] nebo ze Žďáru do Velké Losenice: NS Okolo Zelené Hory – sousoší Hraniční kámen – Tálský mlýn – (Adamův kopec – Vápenice) – Mamlas – Hamroň – Mamut – PP Rozštípená skála – Hamerský vycházkový okruh – Velká Losenice [19,5; zkrácená 16 km]
Všechny trasy lze jak prodloužit, tak libovolně zkrátit – možnosti jsou. :-)

	Poznámka
	Na prohlídku hradu Pernštejna a areálu na Zelené hoře je nutná rezervace předem (zájem je nutno uvést v přihlášce)
vstupné:  hrad Pernštejn – prohlídka 80 minut: dospělí 260 Kč, 65+ 210 Kč 

– prohlídka 50 minut: dospělí 220 Kč, 65+ 180 Kč

Zelená Hora – dospělí 150 Kč, 65+ 120 Kč


28. 8–30. 8. 2026
Okolo Litomyšle na kole i pěšky
cyklo, pěší
	víkend:  pěší turistika a cykloturistika v okolí Litomyšle za přírodou i památkami

	Vedoucí akce
	Jana Vodová 

	Ubytování
	Budislav 27 – Dům bratří Čapků – dvou- a třílůžkové pokoje, společné sociální zařízení, společenská místnost, kuchyně s barem, venkovní hřiště, tři terasy, kolárna, ohniště www.dumbratricapku.cz  

	Stravování
	z vlastních zásob – k dispozici vybavená kuchyňka, restaurace v dosahu 1,3–1,5 km, občerstvení na trasách, možnost opékání buřtů  

	Doprava
	individuální – auto, vlak, autobus

	Cena
	1000 Kč (ubytování na dvě noci); členové oddílu s penězi v pokladničce mohou ze své pokladničky čerpat 80 % ceny, platí tedy pouze 200 Kč (na místě ubytovací a rekreační poplatek 21 Kč osoba/noc)

	Přihlášky a platby
	přihlášky nejpozději do 31. května 2026 na webových stránkách oddílu https://kct-banka.webnode.cz/prihlasovadlo-na-akce2/

	Platby na účet
	TJ Banka 131-3351240237/0100, SS 201, VS 21926

	Program a trasy
	pátek: 
Naučná stezka Kudy tudy šel tu Yetti: okružní NS zajímavými místy okolo  Budislavi
sobota:
cyklo: 
Z Budislavi do Litomyšle: Budislav – Proseč – Nové Hrady – Litomyšl

pěší: 
Do bludiště pískovcových skal – Toulovcovy Maštale: Budislav –Toulcovy Maštale – Nové Hrady (zpět autobusem)
neděle:
cyklo:
Za lidovou architekturou do Trstěnic: Budislav – Sebranice – Trstěnice – Čistá – Dolní Újezd
pěší:
Naučná stezka Kolem Štimberka: Budislav – NS Kolem Štimberka – Zimka – Kamenné Sedliště – Budislav 
cyklistické trasy cca 50 km – lze různě zkracovat i prodlužovat; pěší trasy cca 10–12 km, kilometráž a odkazy na mapy.cz budou doplněny v podrobných propozicích

	Poznámky
	· případné dotazy Jana Vodová: janah2o@centrum.cz, 602 619 554

· podrobné propozice budou k dispozici během dubna 2026


26. 9–28. 9. 2026
Podzim na Kokořínsku
pěší (cyklo)
	třídenní víkend:  pěší turistika, případně cykloturistika, po „utajených“ přírodních zajímavostech na Kokořínsku; v případě pěkného počasí i koupání v přírodním koupališti naproti chalupě

	Vedoucí akce
	Vladimír Budil 

	Ubytování
	Dubá – Nedamov – chalupa U mě v domě poblíž přírodního koupaliště – pět dvou- až čtyřlůžkových pokojů, sociální zařízení, vybavená kuchyně s jídelnou, terasa https://www.ubytovani-umevdome26.cz/sluzby/; 

v případě velkého zájmu také chatky v protějším autokempu Nedamov https://www.autokemp-duba-nedamov.cz/

	Stravování
	k dispozici plně vybavená kuchyně, restaurace v Dubé, občerstvení v kempu u koupaliště, na trasách z vlastních zásob a v občerstvovacích zařízeních na cestě (cukrárna v Dubé :-) 

	Doprava
	individuální – auto, autobus

	Cena
	800 Kč (plus případný poplatek obci); členové oddílu s penězi v pokladničce mohou ze své pokladničky čerpat 80 % ceny, platí tedy pouze 160 Kč 

	Přihlášky a platby
	co nejdříve, nejpozději však do 31. května 2026 na našich webových stránkách Přihlašovadlo na akce :: KČT, odbor Banka Praha (webnode.cz)

	Platby na účet
	TJ Banka 131-3351240237/0100, SS 201, VS 22026

	Mapy
	Kokořínsko, Máchův kraj; mnohé úseky vedou po neznačených cestách a cestičkách, ale všechny trasy jsou vyznačeny na mapách.cz – je tedy třeba si stáhnout trasy z map.cz do mobilu https://mapy.com/s/dahutopere 

	Program a trasy
	sobota:
Z Vidimi na tři skalní brány a kamenné růže: Vidim – zřícenina hradu Starý zámek – Osinalice – Uhlířský důl – Přírodní památka Špičák u Střezivojic – Střezivojice – Střezivojický důl – Vidim [16,5/13 km]
neděle: 
Z Nedamova po NS Dubsko-Kokořínsko až do skalního města se zříceninou hradu: Nedamov – NS Dubsko-Kokořínsko – bývalý Ženský mlýn – Panská Ves – Rozprechtice – Pramenný důl – Dražejov – Kamenné růže – Řipská vyhlídka – Nedvězí – Panenský hřeben – zřícenina hradu Pustý zámek – Vrabcovské údolí – Nedamov [21/15,5/10,5 km]
pondělí:
Na Čapskou palici, zříceniny hradu Čap, PP Husa a Martinské stěny: Pavličky – Čapská palice a zřícenina hradu Čap – PP Husa – PP Martinské stěny – Husí cesta – Pavličky [15,5/13 km]
Alternativa: Máchův kraj – Via Czechia středozemím: Staré Splavy – (PP Provodínské kameny – Spící panna) – Senná brána – Psí kostel – Měděný důl – Velká Kraví rokle – S. Splavy [17/21 km]
Základní program je pěší s větší terénní náročností, cyklistické trasy si sveřepí cyklisté připraví tentokrát sami.

	Poznámky
	· případné dotazy Vladimír Budil: vbudil@cmail.cz, 723 419 504
· maximální kapacita je 16 účastníků; v případě většího brzy projeveného zájmu doobjednáme hezké chatky naproti v kempu


celkový přehled akcí jaro–podzim 2026 

	Termín
	Akce (organizátor)
	VS (poznámka)

	22. 3.
	Z Jevan do Kostelce nad Černými lesy – pěší (Jarmila Zákoutská)
	

	27.–29. 3. 
	Za jarním sluníčkem do Krkonoš – běžky, pěší (Beruna Kopoldová)
	VS 21626

	28. 3. 
	Za jarním sluníčkem – pěší, cyklo (KČT Praha)
	

	28. 3. 
	Setkání seniorů + Turistický večírek (KČT Praha)
	

	3.–6. 4. 
	Velikonoce v Podyjí – pěší, případně cyklo (Radka Schmizingová a spol., Tonda Pleštil)
	VS 21726

	20. 4.–3. 5. 
	zahraniční zájezd Maroko – poznávací, pěší turistika (CK Víkend, Jarmila Zákoutská)
	VS 23026

	8.–10. 5. 
	Májové toulky Vysočinou – pěší (Jana Malinová) 
	VS 21826

	13. 5.–17. 5. 

20. 5–24. 5. 
	cyklo s CK Jan Totter – Itálie

cyklo s CK Jan Totter – Itálie, Slovinsko
	VS 23626
VS 23726
(oddílová účast)

	6. 6. 
	cyklo Kolem dokola Prahy – 1. část (Tonda Pleštil)
	

	5.–7. 6. 
	Stezka Údolí Lužnice – pěší (KČT Praha)
	VS 22526

	15. 6.–26. 6. 
	zahraniční zájezd Azorské ostrovy – poznávací, pěší turistika (CK Periscope, Petr Novotný) 
	VS 23126

	4.–16. 8. 
	Litva, Estonsko, Lotyšsko – cyklo, poznávací (CK Adventura)
	VS 23526
(oddílová účast)

	22. 8. 
	Pochod k otevření Petřínské rozhledny – pěší (KČT Praha)
	

	28.–30. 8. 
	Okolo Litomyšle na kole i pěšky (Jana Vodová) 
	VS 21926

	30. 8.–6. 9. 
	zahraniční zájezd Polsko – Pobaltí – poznávací, pěší turistika (CK Mayer, Eva Přibilová)
	VS 23226

	12. 9. 
	Koněpruské jeskyně a Dům přírody Českého krasu (Helena Borovičková)
	

	20.–27. 9. 
	Eurorando Krušné hory (KČT Praha, ústředí KČT)
	VS 22626

	26.–28. 9. 
	Podzim na Kokořínsku – pěší, případně cyklo (Vláďa Budil)
	VS 22026

	28. 9. 
	Svatováclavský pochod (KČT Praha)
	

	10. 10. 
	Říčanskými lesy do Velkých Popovic (Květa Cimbulková) 
	

	23.–25. 10. 
	Šumavská stovka – pěší (Pepa Stráský)
	VS 22126

	7. 11. 
	Vinohradské hřbitovy 1 – Olšanský hřbitov (Tonda Pleštil)
	


Poznámka: Přehled akcí zahrnuje oddílové akce KČT Banka, KČT Praha, ústředí KČT a dalších subjektů, jichž se lze prostřednictvím našeho oddílu (nebo i individuálně) zúčastnit. Na všechny víkendové akce a zájezdy, které pořádáme jako oddíl nebo se jich jako oddíl společně zúčastníme (tj. v podstatě akce s variabilním symbolem pro platbu), je možné podle našich pravidel čerpat příspěvek z pokladniček:

· oddílové akce (tučně): příspěvek 80 % z pokladničky

· Stezka Údolí Lužnice a Eurorando Krušné hory: při kolektivní účasti 10 a více členů příspěvek 80 % z pokladničky; při individuální účasti (tj. méně než 10 členů oddílu) příspěvek 50 % z pokladničky

· cyklo Itálie s CK Totter: dle rozhodnutí výboru oddílu možno při kolektivní účasti čerpat z pokladničky příspěvek 2000 Kč (kolektivní účast byla splněna)
· cyklo Litva, Estonsko, Lotyšsko s CK Adventura: dle rozhodnutí výboru oddílu možno při kolektivní účasti čerpat z pokladničky příspěvek 5000 Kč (kolektivní účast byla splněna)
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